athlétisme et adressés aux “Amis
des berges” ou 13, impasse des
Fauvettes 78700 Conflans Sainte-
Honorine, avant le 4 décembre.
Pour plus d’informations :
01.39.19.98.67. ou 01.30.37.10.96.

CYcLO-CROSS

Le calendrier
200972010

La saison hivernale dans le Val-

d'Oise a débuté il y a quelques
semaines. En voici le calen-
drier (entre parenthéses le
club organisateur) :

® 6 décembre : Championnats
d'lle-de-France a la base de
Cergy-Neuville (Comité du Val-
d'Oise) ;

® 13 décembre : Vallangou-
jard (Argenteuil Vsc 95) ;

e 3 janvier : Domont (Us
Domont).

TENNIS
A suivre...

Prochain événement
Assemblée générale de la
Ligue de tennis du Val-d'Oise
le 12 décembre prochain a
Enghien-les-Bains.

RUGBY ) Apres une premiére expérience encourageante

“Rugbycité” reprend du service

ugbycite Val-d'Oise qui

féte son premier anni-
versaire est devenu une
marque déposée depuis
septembre 2009.
Le Comité départemental
de rugby renouvellera cette
saison son opération a
destination des jeunes issus
de quartiers sensibles.
«Notre objectir, précisent
les responsables du projet,
est de faire découvrir et
peut-€tre partager /es
valeurs fondomentales de
notre discipline . solidarite,
respect des régles, effort,
camaraderie a des jeunes
quisemblent confinés a /1n-
térieur de leur quartier et
participent peu a la vie
associlative locale.»
Des séquences d'anima-
tions avec la découverte
du rugby et de ses nouvel-
les pratiques (flag rugby et
rugby a toucher) seront
mises en place, des janvier
2010, dans les communes
partenaires du projet.

UN BUT, DES ACTEURS

En allant a la rencontre de
jeunes peu familiers du
monde de |'ovalie, Rugby-
cité se fixe pour objectif, a
travers des activités ludi-
ques, de promouvoir les
valeurs éducatives et
citoyennes, de favoriser la
création de liens facilitant

la mixité sociale et de favo-
riser l'intégration des filles
dans l'activité rugby. Pour
atteindre cet objectif, le
comité départemental du
Val-d'Oise s'est entouré de
partenaires comme la Pré-
fecture, a l'initiative du
projet a travers sa déléga-
tion a I'égalité des chances,
la Direction départemen-
tale de la Jeunesse et des
Sports, le Conseil général
en charge de |'aide aux
communes et aux associa-
tionsietila Eligue Mde
I'enseignement du Val-
d'Oise et de ADAPTE 95,

chargée de la préparation et
de la réalisation d'actions
de loisirs ainsi que du suivi
des éducateurs.

Entrer dans une cité pour
y pratiquer le rugby, c'est
un peu transformer le quar-
tier en un immense terrain
de jeu.

Les animations concernent
deux catégories d'age de 9
a 12 ans, puisde 13 a 16
ans. La phase initiale aura
pour cadre la structure
d'accueil (maison de quar-
tier, centre social, service
des sports, service jeunesse)
et comprendra six s€éances

planifiées sur autant de
semaines. La deuxiéme
phase se déroulera sur un
terrain herbeux (infrastruc-
tures du club le plus proche
ou terrain proposé par la
commune) également
pendant six semaines entre
les vacances d'hiver et de

printemps.
Il existe en paralléle une
formule “vacances"

concentrée sur les pério-
des hors scolaires de
février/mars et avril pro-
chain. Chaque séance
regroupera entre dix
(minimum) et vingt jeunes
(maximum) encadrés par
un bindbme animateur
social/éducateur rugby.
Le partenariat mis en place
la saison derniére avec le
Racing Métro 92 sera
renouvelé malgré les diffi-
cultés de billetterie
résultant de I'accession du
club en Top 14. Un nombre
limité de places sera réservé
aux structures engagées
dans |'opération.
Aprés une mise en route
couronnée de succes, la
saison derniere, I'opération
Rugbycité  Val-d'Oise
voudra trouver son rythme
de croisiére et pérenniser
son action dans le dépar-
tement en direction des
jeunes.

Michel HAINAUT

" Tournoi de fin

de saison

Comme en juin dernier, sur les
installations du stade Mandela
a Sarcelles, un tournoi final
Cup Rugbyeité du Val-d'Oise
cléturera le cycle pour consta-
ter les progres tant au niveau
rugby que comportemental.
Au programme : un triptyque
comprenant un atelier citoyen
sur la vie en société (quiz sur
environnement, justice, his-
toire, actualité), une course
chronométrée (avec saut de
haies, course directionnelle
avec changement d'appui,
séquences plaguage avec sacs,
précision avec ballons) et un
test rugby (tournoi entre
chaque équipe représentée) a
but non-compétitif.
L'accent sera mis prioritaire-
ment sur la participation,
I'engagement et le fair-play de
chacun. A noter que toute
contestation de l'arbitrage
entrainera une sanction (carton
blanc : avertissement verbal,
carton jaune : exclusion tem-
poraire de deux minutes, carton
rouge : exclusion définitive du
tournoi).
Un rappel au reglement bien
nécessaire dans la pratique
sportive actuelle si l'on ne veut
pas qu'aujourd’hui soit déja
“deux mains”,
: M.H.
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