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BREVET FEDERAL OFFICIEL GYMNASTIQUE 2ème DEGRE
(Jugement des niveaux 8 à 4)
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TRONC COMMUN



































DIMANCHE 24 OCTOBRE 2010





( Mouvement associatif.





( Animation pédagogique.





( Sécurité de la pratique.








Coût : 15 €





SPECIFIQUE GYMNASTIQUE
































DIMANCHE 14, DIMANCHE 21 NOVEMBRE 2010


DIMANCHE 5 DECEMBRE 2010





( Législation/réglementation.





( Technique et pédagogie.





( Sécurité de la pratique.





Coût : 35 €
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Pré-requis





    (  Avoir 16 ans


(  Etre titulaire du BF1 O de base minimum








Pré-requis





  (  Avoir suivi la session du Tronc Commun 2ème degré








Renseignements au Comité UFOLEP Val d’Oise


( 01 30 31 89 38





+








