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Le mot du Président  
 
Pour lõUsep Val dõOise, le calendrier 2010/2011 est, comme toujours,  fort charg®, 

en attestent les propositions dép artementales sans oublier de mettre en évidence 

les très nombreuses manifestations de secteur venant ponctuer une année riche 

en activités sportives.  

Côest une volont® marqu®e de poursuivre le chemin, celui sur lequel se donnent 

rendez -vous des milliers d õenfants au cours dõune ann®e scolaire. 

Les projets ne manquent pas, pas plus que la volonté de les mener à bien, le tout 

au nom dõun id®al qui ne demande quõ¨ °tre construit avec courage et 

persévérance.  

Quõil me soit ici permis de remercier chaleureusement les bénévoles (parents, 

enseignants) qui savent accueillir de magnifique manière les enfants de nos 

associations sur les rencontres.  

Bonne rentrée à Toutes et à Tous.  

Jean - Pierre BRIHAT  

 

 

Le mot du Directeur départemental  

 

Cõest avec plaisir que je vous pr®sente le bulletin de rentr®e de lõUsep Val dõOise 

pour lõann®e scolaire 2010/2011. 

Cette année, le Comité Directeur a décidé de ne pas augmenter le forfait classe  

qui reste donc à 110 euros (pour une classe de 30 élèves, la licence individuelle 

enfant ne coûtant plus alors que 3,67 euros).  

Cet effort financier accompagne un calendrier départemental toujours plus fourni 

avec la création de nouvelles journées de rencontres (Sport -Santé -Bien Être le 

25 septembre, Escrime le 22 octobre et dorénavant deux jo urnées de Rugby à 

Pontoise les 07 et 08 avril).  

Comme lõann®e pass®e, lõUsep Val dõOise coordonne pour le d®partement le volet 

sportif de lõAccompagnement ®ducatif dans le 1er  degré (81 modules en 

2009/2010). Je rappelle aux ®coles de lõEducation Prioritaire quõune subvention de 

350 euros par module est accord®e pour lõachat de mat®riel. 

Dans lõattente de vous retrouver tout au long de lõann®e sur les rencontres, 

Barbara et moi restons à votre disposition au quotidien.  

Bonne rentrée à Toutes et à Tous.  

 
Pascal DEBOEUF 

 

 



HISTORIQUE DE  LõUSEP 

-  1866 : Un journaliste républicain, Jean Macé, crée la Ligue  

 Fran­aise de lõEnseignement. 

 

-  1901: La Ligue est déclarée au Journal Officiel.  

-  1928: La Ligue Fran­aise de lõEnseignement d®cide de f®dé-

rer dans une Union Fran­aise des îuvres Laµques dõEducation 

Physique, toutes les sections sportives de ses amicales laïques.  

-  1930: D®claration officielle de lõUFOLEP, section sportive 

de la Ligue de lõEnseignement. 

-  1939: Circulaire du Ministre de lõEducation Nationale, Jean 

Zay, qui officialise la naissance  de lõUSEP, commission sco-

laire de lõUFOLEP. 

-  1942: Dissolution de la Ligue, de ses filiales et mise sous 

séquestre de tous ses biens.  

-  1944: Réhabilitation de la Ligue, au titre de mouvement de  

jeunesse et dõ®ducation populaire. 

-  1969: LõUSEP devient le seul organisme habilit® ¨ apporter 

sa collaboration aux autorités scolaires (circulaire).  

-  1988: LõUSEP se dote dõun comit® directeur de 9 membres 

issus du comité directeur UFOLEP.  

-  1996: Le comité directeur USEP est élargi à 18 membres  

-  2004: LõUSEP devient une f®d®ration ind®pendante de 

lõUFOLEP 

 
 



LES OBJECTIFS EDUCATIFS DE L'USEP  

' USEP 

   Union Sportive de l' Enseignement du Premier Degré  
 

Ĕ Contribue depuis plus de 60 ans ¨ l'ïuvre de l'®cole publique et laµque. 

Ĕ Soutient  une éducation physique et sportive de qualité dans les 

progr ammes de l'école primaire  

Ĕ Propose une réelle vie associative au sein de l'école  

 

Une convention avec le Ministère de l'Education Nationale  reconnaît à l' USEP le 

rôle de partenaire privilégié  pour les écoles publiques.  

 

La pr®sence de lõassociation USEP permet dõ®viter les interventions anarchiques, 

concurrentes, ®litistes dõautres f®d®rations sportives et de rechercher des 

actions cohérentes, complémentaires.  

Dans ce but, l'USEP Val d'Oise  a signé des conventions  avec les fédérations  de:  

Rugby ð Football ð Base-ball ð Hand-ball  

Golf ð Gymnastique ð Escrime ð Sport adapté  

Grâce à ces conventions vous pouvez bénéficier d'interventions gratuites sur le 

temps scolaire. Ces interventions où l'enseignant tient une part active lui 

permettent d'acquérir une forma tion et de pratiquer lui -même l'année suivante.  

 

'enfant,  
   acteur dans son association  
 

Ĕ Construit  son autonomie 

Ĕ Partage  des responsabilités  

Ĕ Développe son sens critique, le respect de soi et des autres  

Ĕ S'engage  dans un projet  

Ĕ Apprend  la démocratie  

 

 out le monde   
   se retrouve dans l'association  
 

Ĕ L'enfant  met en application ses savoirs et, l'enseignant enrichit sa 

pratique professionnelle  

Ĕ Pour les parents  l'école devient plus ouverte  

Ĕ Impliquée  dans la vie de la cité, l'association d'école dévelop pe des 

projets au service de l'utilité publique et renforce le lien social. Elle est 

reconnue comme partenaire actif dans la vie de la ville ou du quartier et 

elle est habilitée à recevoir  des fonds publics  (subventions ). 
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USEP: LES VALEURS FONDATRICES  

 

 
Ce qui caractérise l'USEP, ce sont, d'abord et avant tout les valeurs fondatrices de son 

action :  

  

-  LA LAÏCITE , garante d'un égal accès de chacun à la connaissance et à la vie publique 

et de la conquête quotidienne du mieux vivre ensemble.  

  

-  LA CITOYENNE TE qui développe le sens critique de l'individu par un engagement 

responsable comme acteur de projet associatif.  

  

-  LA SOLIDARITE  qui favorise la reconnaissance de l'autre, la justice sociale et 

l'égalité de tous.  

  

Ces valeurs, traduites en actions, ont une finalité : la formation du citoyen sportif.  

  

     Elles s'expriment à travers :  

  

-  une culture sportive  

  

-  une culture associative  

  

-  une culture de l'engagement civique et social.  

  

    Elles s'appuient sur des grands champs d'action privilégiés :  

-  des publics et des pratiques qui affirment notre identité  

  

-  des territoires, des dispositifs institutionnels et des structures qui nous font 

reconnaître . 

   

     A coeur de cette identité, il y a la conviction que l'engagement responsable de chacun 

dans la cité fonde sa dignité.  

    

     Très logiquement, le premier objectif que l'USEP s'est assigné, est d'affirmer son 

propre  engagement comme acteur à part entière du monde éducatif.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

QUELQUES CHI FFRESé 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'USEP en Val dõOise :  

 

108  associations dõEcole (type loi 1901).  

 

12 957 licenciés enfants  (primaire et maternelle).  

 

861  licenciés adultes  (enseignants et parents...).  

L'USEP Nationale :  

 

1ère  Fédération Sportive Scolaire de France  

 

 

Avec 86 0 000 licenciés,  

l'USEP est la 4 ème fédération sportive française  

 



USEP VAL D'OISE  
 
ADRESSE ADMINISTRATIVE :     U.S.E.P VAL D'OISE 
(Siège Social)       4 rue BERTHELOT 
         95000 ï PONTOISE 
 
TELEPHONE :       01 30 38 67 84 
 
PORTABLE :       06 07 80 93 70 
 
e-mail        usep.val.doise@wanadoo.fr 
Site Internet:      ligue95.com 
 

:  Adresse Courrier    SERVICE USEP 

         ECOLE LES ESSARTS 
         RUE DES ESSARTS 
         95800 CERGY 

 
 

INSTANCES DEPARTEMENTALES : 
 
PRESIDENT      Jean Pierre Brihat 

Professeur des Ecoles retraité 
 
 

PRESIDENT D'HONNEUR    Jean DRILLERES 
       Professeur des Ecoles retraité 
 
 
VICE-PRESIDENT DELEGUE   Stéphane Le Calvez 
       Professeur des Ecoles 
 
 
VICE-PRESIDENTE     Sophie GARNIER 
       Professeur des Ecoles 
 
 
SECRETAIRE ET  Pascal DEBOEUF 
DIRECTEUR DEPARTEMENTAL   Professeur des Ecoles 
 
 
TRESORIER      Laurent LACAGNE   

Professeur des Ecoles 
 
 

TRESORIER ADJOINT    Guilio Trapletti   
Professeur des Ecoles 
 
 

PERMANENTE USEP 95    Barbara DEBOEUF 
     Assistante de Direction 

 

 

  

 

mailto:usep.val.doise@wanadoo.fr


Comment fonctionne le Comité Départemental  

de 

l'USEP Val d'Oise?  

 

Á Un comité départemental composé de 24 à 34 membres (27 

actuellement) élus tous les 4 ans qui définit les orientations et les 

projets: 5 réunions annuelles 

 

Á Un Bureau composé de 11 membres élus par le Comité Directeur qui a 

pour but d'étudier les dossiers et de les présenter au Comité 

Directeur: 5 réunions annuelles  

 

Á Un Directeur départemental, une Assistante de direction.  

 

Á Des délégués de secteurs qui, bénévolement, font vivre, dynamisent, 

organisent des rencontres sur une circonscription ou un territoire 

définis. Ils sont personnes ressources pour les associations de leur 

secteur.  

 

Á Des Commissions dont les membres sont élus ou non au Comité 

Directeur animées par un Président, membre du Bureau. Elles sont à 

l'origine des projets et de la mise en place des rencontres. Au 

nombre de huit, elles sont les forces vives du Comité Départemental:  

 

 

- commission athlétisme  

- commission pleine nature  

- commission stage, formation  

- commission cyclo 

- commission sports collectifs  

- commission activités en maternelle  

- commission projet politique  

- commission sport scolaire et handicap  

- commission finances 
 

 

 

 

 

 



Délégués de secteur  

Rôles des délégués de secteurs  
Le, la d®l®gu®(e) de secteur met en îuvre le projet de circonscription avec toutes les ®coles affili®es USEP. Il, elle est la 

personne ressource au niveau local. Vous trouverez leurs coordonnées dans le tableau ci-dessus.  

Petit rappel : le, la délégué(e) de secteur est un(e) enseignant(e)  bénévole qui prépare les rencontres de secteur sur son temps 

libre. Nôh®sitez pas ¨ lui apporter votre aide si vous le pouvez. 

 

Secteurs  Délégués de secteur  

Argenteuil  
 

 

Contacter la délégation USEP  

0130386784  

Les deux forê ts  
 

Domont ð Bouffémont ð Montlignon ð 

 Montsoult ð Moisselles ð Ecouen ð  

Attainville ð Ezanville ð Villiers le Bel ð  

Gonesse ð Saint Brice  

 

Stéphane Miette   Isabelle Bonin  

Ecole P. Langevin 2  Ecole maternelle Zola  

Place Lalo   ave des Erables 

95400 Vil liers le Bel   95400 Villiers le Bel  

tel: 01 39 92 44 20   tel  : 0134 19 03 78  

Taverny  
 

Taverny ð Beauchamp ð Bessancourt ð  

Bethemont ð Chauvry ð Saint Leu ð  

Montigny ð Herblay  

 

Laurent Lacagne   Pierre Burbaud  

Ecole Pagnol   Ecole Pasteur 

2 rue Emile Bonnet   80 rue G. Péri  

95320 Saint Leu    95150 Taverny  

tel: 01 39 95 39 97   tel: 01 39 95 68 82  

 

Pont de Seine  
 

Bezons ð Cormeilles ð La Frette  

 

 

Loïc Lemogne 

Ecole Gaston Ramon 

4 rue des frères Kegels  

95110 Sannois 

tel: 01 39 81 41 85  

 

Vallée de la Viosne  
 

Osny ð Boissy l'Aillerie ð Montgeroult ð  

Puiseux Pontoise ð Courcelles 
 

 

Eric Pelletier  

Ecole Immarmont  

rue Roger Alno  

95520 Osny  

tel: 01 30 30 19 73  

Axe majeur  
 

Cergy 

 

 

Emmanuelle Chantreuil  Christelle Bochard  Jérôme Moncelon  

Ecole mat. Les Linandes Ecole le Point du jour  Ecole le Terroir  

Ave du Nord   ave des 3 Epis  10 ave du Terroir  

95000 Cergy   95800 Cergy   95800 Cergy  

tel: 01 30 32 51 39  01 34 32 07 20   01 30 31 04 15  

 

Les Rives de l'Oise  
 

Pontoise ð Saint Ouen l'Aumône ð  

Ennery ð Montgeroult  

 

Contacter la délégation USEP  

0130386787  

 

Les Versants de l'Hautil  
 

Vauréal ð Courdimanche 

 

Giulio Trapletti     Sébastien Tarlié  

Ecole maternelle les Sablons   Ecole les Groues 

12 ave J. Vallès     4 square Ecole Buissonnière  

95490 Vauréal     95490 Vauréal  

te l: 01 34 21 07 69    tel  : 01 30 38 89 27  

Les Impressionnistes  

Auvers  -  Méry ð Pierrelaye ð Butry ð  

Parmain ð Nesle la Vallée ð Villiers 

Adam ð Mériel ð L'Isle Adam ð 

Valmondois ð Villiers Adam  

 

Dalila Moro et Blandine Guillois  

Ecole Vavasseur 

58 rue du Général de Gaulle 

95430 Auvers sur Oise  

Tel  : 01 30 36 71 67  

 
 



Vallée de l'Oise  
 

Beaumont ð Persan ð Bernes ð Bruyères 

ðPresles ð Nerville ð Mours ð Nointel ð  

St Martin ð Ronquerolles -  Champagne 

 

Catherine Marsaud   Eric Petit  

Ecole J. Jaurès    Ecole P. Eluard 1  

2 rue Pasteur    6 rue Lénine  

95340 Persan    95340 Persan  

tel: 01 34 70 06 24   tel: 01 34 70 08 16  

 

Plaine de France  
 

Goussainville ð Le Thillay  

 

 

Pierrick Vandermoere   Christian Potin  

Ecole Jean Moulin   06 81 13 51 73  

Rue A. Demusois 

95190 Goussainville  

tel: 01 39 88 98 58  

 

Les Deux Vallées  

 

Fosses ð Louvres ð Marly la Ville ð  

Roissy ð Puiseux en France ð 

 Chennevières ð Fontenay en Parisis  

 

Contacter la délégation USEP  

0130386787  

Pays de France  

 

Garges les Gonesse ð Sarcelles sud  

 
 

Thierry K urkowski  

Ecole Camus 1 

20 rue Radiguet  

95200 Sarcelles  

Tel: 01 34 19 22 95  

 

Les Vergers  

 

Montmorency ð Groslay ð Sarcelles  

St Brice ð Soisy ð Andilly ð Margency ð  

Deuil ð Montmorency  

 

Evelyne Guiriec  

Ecole la Fontaine  

7 rue Corneille  

95160 Montmorency  

t el: 01 39 89 33 04  

 

Confluent de l'Oise  

 
Jouy le Moutier ï Neuville ï Seraincourt ï 

 Eragny ï Menucourt ï Boisemont ï Sagy ï 

Gondécourt 

Stéphane Le Calvez   Philippe Sainjon  

Ecole les Tremblays   Ecole les Vaux Labours  

3 allée des Sources   13 rue de lõEcole 

95280 Jouy le Moutier   95280 Jouy le Moutier  

tel: 01 34 21 10 78   tel  : 01 34 43 59 05  

 

Les Bords du Lac  

 

Saint Gratien ð Sannois ð  

Enghien les Bains ð Eaubonne ð Saint 

Prix ð Ermont ð 
 Franconville ï Le Plessis Bouchard 

Loïc Lemogne 

Ecole Gaston Ramon 

4 rue des frères Kegels  

95110 Sannois 

tel: 01 39 81 41 85  

Le Vexin  

 

 

 

 

 

 

 

Sylvie Cousin     Laurent Prouteau  

Ecole Primaire Les Tournesols   Ecole Cézanne 

Rue des écoles    Passage Mandar 

95750 Chars     95640 Marines  

tel: 01 30 39 72 62    tel  : 01 34 67 53 54  

 

Christine Muller  

Ecole Primaire A. Frank  

2 bd de la République  

95420 Magny en Vexin  

tel: 01 34 67 01 72  

 

 

 

 



DES INTERVENTIONS -  UNE AIDE PEDAGOGIQUE  

 
Un fond documentaire est consultable au bureau: 

Ĕ Revues EPS 

Ĕ Revues En Jeu 

Ĕ Livret orientation élaboré  par l'USEP Val d'Oise  

Ĕ Livrets et fiches sur différentes activités sportives (rugby, hand ball, 

football, cyclotourisme, p®tanqueé) 

Un cahier de compte existe et est à votre disposition sur demande au bureau 

USEP. 

 

L'USEP Val d'Oise  a signé des conventions avec les fédérations  de:  

Base-ball ðð Escrime ð Football ð Gymnastique ð Hand-ball - Rugby ð Sport Adapté.  

Grâce à ces conventions vous pouvez bénéficier d'interventions gratuites sur le 

temps scolaire.  

Ces interventions, où l'enseignant tient une part  active, lui permettent d'acquérir 

une formation et de pratiquer lui -même l'année suivante.  

 

L'USEP propose aux enseignants tout au long de l'année des formations hors 

temps scolaire sur diverses activités: kin ball, escrime, base ball, football, 

gymnastique, handball, rugby, é 
 

BREVETS, DIPLOMES  

 

Nous vous offrons des autocollants et des récompenses et réalisons Brevets et 

Diplômes pour les activités programmées par votre association ou par votre 

secteur. Sous la forme de diplômes, de cartons ou de cartes , ils sont des 

témoignages de l'activité sportive de l'élève.  

 

- Le diplôme est l'attestation de participation à une manifestation ou rencontre 

sportive exceptionnelle.  

 

- Le brevet valide un module d'apprentissage dans une discipline précise.  

 

Présenter un enfant à un brevet ou test demande une préparation. Ici aussi, le 

brevet est l'aboutissement d'un cycle de travail (séances E.P.S).  

 

Vous devez passer vos commandes à la Délégation Départementale si possible 

plusieurs semaines avant la  manifestation  af in de permettre un délai de 

préparation.  

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 



Affiliation U.S.E.P. Val dôOise - 2010/2011 
 

 
 
 
 

Vos tarifs 2010/2011 

 

Ĕ Cotisation association: de 27 ú ¨ 47 ú en fonction du nombre de licenci®s 
(voir bon de commande du bulletin d'affiliation) 

 

Ĕ Licence adulte: 16,70ú 

 

Ĕ Licence enfant:   4,60ú 

 

Ĕ Forfait classe: 110 ú. Le forfait classe a ®t® cr®® par l'USEP Val d'Oise afin 
que les classes accueillant beaucoup d'élèves (au-delà de 24) puissent 

s'affilier à moindre coût, le Comité Départemental prend à sa charge la 

différence soit une aide de pr¯s de 3 000ú aux associations: 

 

Exemple pour une classe de 28 ®l¯ves le co¾t de la licence est de 3,92ú 

 

Forfait classe: 110 ú au lieu de 28 licences individuelles x 4ú50 soit 126 ú 

 

D®tail du calcul de la cotisation USEP Val dôOise? 

 

Licence adulte:  

- USEP Nationale - APAC (assurance) - Ligue de l'Enseignement: 10,60 ú 

- USEP D®partementale: 6,10 ú 

 

Licence individuelle enfant:  

- USEP Nationale - APAC (assurance) - Ligue de l'Enseignement: 2,48 ú 

- USEP D®partementale: 2,12 ú  

 

Cotisation association: 

- USEP Nationale: 13,00 ú 

- Abonnement revue En jeu: 12,25 ú 

- USEP Départementale: en fonction du nombre d'adhérents de l'association 

 

En 2009 le Comit® D®partemental USEP du Val dôOise a redistribué aux 

associations sportives USEP 72 000ú pour l'organisation de rencontres sportives 

(remboursements de transports, r®compenses, mat®riel, location v®hiculesé). 

 
 



SOURCES DE FINANCEMENTS POSSIBLES  

 

Ĕ Les enfants  : payer une partie de sa lice nce est un acte d'engagement  

 

Ĕ Subvention municipale : avant le 31 décembre , sur papier libre ou 

imprimé fourni par la municipalité.  

Fournir:  

- Une lettre de présentation de votre association  

- Les résultats financiers de l'exercice précédent et projet de b udget  

- Compte-rendu de vos activités (rencontres, épreuves, brevets), mettre en  

   relief les activités hors temps scolaire  

 

 

Ĕ Subvention Conseil Général: février ou mars , sur imprimé spécial 

fourni par votre Mairie ou, pour la première fois, en faire la demande 

auprès du Conseil Général. 

Ce dossier concerne les demandes de subvention de fonctionnement et 

de remboursement (50%) de l'achat de matériel non fongible (durée de 

vie supérieure à 5 ans), kit d'enseignement destiné à l'école du sport, 

filetsé Fournir:  

- Les résultats financiers de l'exercice précédent et projet de budget  

- Compte-rendu d'activités de l'année  

- Seuls comptent comme licenciés, les titulaires de la carte USEP  

(enfants et adultes)  

- Les factures  

 

 

Ĕ Subvention C.N.D.S.: en mars / avril , sur un imprimé spécial à 

télécharger sur le site de la DDJS ou du CDOS. Pour des actions 

spécifiques de promotion d'une activité sportive pratiquée hors temps 

scolaire (dont le volet sportif de lõAccompagnement ®ducatif). 

 

 

Ĕ Partenariats locaux, projet d'é coleé. 

 

LA DELEGATION ET VOTRE DELEGUE(E) DE SECTEUR PEUVENT VOUS 

AIDER A REMPLIR LES DOSSIERS DE DEMANDES DE SUBVENTION, 

N'HESITEZ PAS A LES CONTACTER.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POUR UNE RENCONTRE USEP REUSSIEé 
 

AVANT  :   

 

Préparat ion dõune rencontre USEP r®ussie 

 

Ingrédients  :  

- échanges 

- apprentissage  

- citoyenneté  

- écoute  

- responsabilité  

 

Recette  :  

Dans un lieu appropri®, verser au moins 8 louches dõapprentissage. 

Incorporer 2 grosses poign®es de citoyennet® et une bonne dose dõ®coute. 

Laisser mijoter le temps de quelques échanges.  

Dans un souci de santé et de sécurité, lier le tout avec responsabilité.  

Servir cette préparation dans le respect de la différence.  

 

PENDANT  :  

 

Pour une journée ensoleillée prévoir  :  

 

Le sandwich citoyenneté  

- quelques feuilles de respect  

- 2 tranches de responsabilit® le tout recouvert dõune sauce tol®rance parsem®e 

de grains de sécurité  

 

Le délice de solidarité  

3 quartiers dõentraide et 1 quartier dõ®change enrob®s dõun coulis de tol®rance 

 

Votre boisson énergét ique 

1 cocktail de convivialité et de plaisir  

 

APRES :  

 

Après une rencontre USEP, n'oubliez pas d'en faire ensemble, le bilan, l'analyse et 

l'évaluation afin que nous remédions aux inconvénients et que nous réinvestissions vos 

suggestions. 

 

Après votre jou rn®e, nõoubliez pas de nous envoyer vos souvenirs, vos impressions, vos 

photos avec un petit compte -rendu qui laisseront une trace sur notre site Internet ou 

notre petit Usépien.  

 

 

 



CODE DU SPORTIF  

 

ETRE SPORTIF CõEST SõENGAGER A :  

 

1- Connaître les règl es du jeu et sõy conformer. 

2- Respecter les d®cisions de lõarbitre. 

3- Respecter les adversaires, partenaires et officiels.  

4- Refuser toute forme de violence et de tricherie.  

5- Etre maître de soi en toutes circonstances.  

6- Etre loyal dans le sport  et dans la vie.  

7- Etre exemplaire, généreux et tolérant.  

 

 

 

CHARTE DES JEUNES ET DE L'USEP  

 
« LõESPRIT SPORTIF ET LES JEUNES »  

(A Mèze (34) -  le 31 mai 1991)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

LES JEUNES DE  

LõUSEP AFFIRMENT  

QUE LE SPORT  

APPORTE ET PERMET  

A CHACUN  :  

Le droit à une pratique sportive 

de qualité 

Le plaisir et la joie dôagir 

avec les autres. 

La santé, le bien-être  

dans son corps. 

Dôapprendre ¨ respecter : 

les partenaires, les adversaires, 

 les r¯gles du jeu, lôarbitre et  

les décisions prises. 

Dôapprendre ¨ accepter : 

la victoire et la défaite,  

la prise de conscience  

de ses propres limites  

et ses performances, 

les exploits des autres 

Dôapprendre ¨ refuser la tricherie 

 sous toutes ses formes, 

 lôesprit de vengeance  

¨ lô®gard de lôadversaires,  
tout acte déloyal ou injuste. 

Dôapprendre ¨ ma´triser les ®motions,  

les élans, les sensations personnelles, 

lôagressivit®. 

Dôapprendre ¨ d®velopper le go¾t  

de lôeffort individuel et collectif avec  

persévérance et ténacit®, la prise dôinitiative, 

 la prise de décision, la prise de risques, le 

go¾t de lôentraide et de la solidarit®, lôesprit de 

camaraderie et de loyauté, la communication  

et la relation avec les autres. 

De savoir donner le meilleur de 

 soi-même, pour lô®quipe, pour 

lôassociation, pour le club. 

De savoir exprimer sa volonté 

dans le sport. 

De savoir se mesurer, se confronter, 

sôopposer aux autres, mais aussi coopérer, 

sôentraider, se soutenir, sôencourager 
mutuellement. 

 

  



LE FAIR PLAY VU PAR LES PETITS USEPIENS  

Lors de nos d ifférentes Assemblées Générales des Enfants  

 

LE RESPECT ET LE SPORT  

 

Sur le terrain de hockey  

Il ne faut pas tricher  

Sur le terrain de rugby  

Restons amis 

 

Pour attraper la balle  

Il faut être loyal  

Au basket, pour accepter le panier  

Il faut dire la vérité  

 

Pour continuer sur la piste  

Ne soyons pas racistes  

Pour aller plus en avant  

Soyons tolérants  

 

A la récré  

Emploie le respect  

Etre exemplaire  

C'est respecter l'adversaire  

 

Ne pas faire le pitre  

C'est respecter l'arbitre  

Comme je suis sportif et respectueux  

Je vais à l'USEP  

 

Redouane  Ecole le Boulingrin Vauréal  
Romain  Ecole Emilie Carles Persan 
Thibault  Ecole Evasion 2 Taverny  
Hugo   Ecole Evasion 2 Taverny  
Benaissa  Ecole Paul Eluard 2 Persan 
 

 

 

 

 

 

 

 



RECETTE DU SPORTIF USEPIEN  

 
Ingrédients :  

- beaucoup de respect  

- une bonne dose de tolérance  

- une grosse pincée de loyauté  

- un sachet de vérité  

 

Matériel :  

- un terrain, un gymnase ou une cour de récré  

 

Recette :  

- prendre un groupe d'enfants  

- incorporer le respect de l'arbitre et de l'adversaire  

- mélanger 

- ajouter la tolérance, remuer doucement  

- assaisonner de loyauté  

- écumer le racisme  

- laisser reposer sans tricher  

- saupoudrer de vérité  

- déguster entre amis  

 

Margaux  Ecole Immarmont Osny  
Kévin   Ecole La Mayotte Montlignon  
Idriss   Ecole P. Eluard 2 Persan 
Jonathan  Ecole le Boulingrin Vauréal  
Messina  Ecole Foch Taverny  
Nora   Ecole Emilie Carles Persan 

 
LE SPORTIF USEPIEN  

 

Etre loyal  

Ne pas avoir peur     Camille 

 

Dire la vérité  

Ne pas tricher      Julie  
 

Respecter l'arbitre  

Etre soit même      Benjamin 

 
Tolérance  

Respecter l'adversaire    Elora 

 

Etre ami  

Pas de racisme     Sofiene  

 

Ne pas être perso  

Etre sportif      Jonathan  
 

T 

O 

U 

S 

 

 

U 

S 

E 

P 

! 

 

 



BASKET- BALL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUTS DU JEU 

 

Faire pénétrer le ballon dans une cible horizontale élevée : 

 

- 1 panier  = 2 points 

- 1 panier franc = 1 point 

- 1 panier hors zone = 3 points 

 

Panier : 

 

Hauteur : de 2m à 2m75 

 

Ballon  : mini-basket 

 

Durée  : selon lôorganisateur 

 

Equipe  : 4 + remplaçants 

 

 

Règles : 

 

- Jeu à la main 

 

- Déplacements : 

 J Possibilité de se déplacer avec la balle en dribblant. 

J Interdiction de se déplacer sans faire rebondir la balle. 

J Pas de reprise de dribble. 

 

Les contacts : 

 

Tout contact = une faute 

J Sur tir : 2 lancers francs. 

J Sinon : remise en jeu sur la touche. 

 

18 à 20 mètres 

10 m 

Remise en jeu : 
 

J Engagement : entre-deux. 

 

J Touche : ¨ lôendroit de la sortie. 

 

J Panier encaissé : sous le panier. 

 

J Ligne de fond en coin. 

 

 



FOOTBALL  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Nombre de joueurs : 5 ¨ 7 + 3 rempla­ants qui peuvent entrer ¨ nôimporte quel moment de la 

partie (le signaler ¨ lôarbitre). 

 

- Dimension du terrain 35 à 45m x 20 à 25m. 

- Buts      4 à 6m x 1,50 à 2m. 

- Point de penalty    6m. 

- Surface de réparation Bande de 6m de large. 

 

REGLEMENT  : 

 

- Tous les coups francs, les coups dôenvoi et les corners sont directs, les adversaires doivent se 

trouver à une distance de 6m. 

 

- Toute faute commise dans la surface de réparation sera sanctionn®e dôun p®nalty. 

 

- Pas de hors-jeu. 

 

- Toutes les rentrées en jeu se font au pied. 

 

- Après un but, remise en jeu au centre du terrain. 

 

- Respect des r¯gles du jeu, de lôarbitre, des adversaires et des partenaires. 

 

- Notions de Fair-play : on se serre la main à la fin des rencontres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 à 

25m 

6m 6m 

35m à 45m 

Point de 

penalty 

 

 



HANDBALL  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimension du terrain : 

- Longueur : 18 à 20m 

- Largeur    : 10m 

 

 

 

 

 

 

BUT DU JEU : 

Marquer le plus grand nombre de buts. 

 

DUREE : 

Fix®e par lôorganisateur. 

 
EQUIPES : 

1)  Engagements début de jeu après tirage au sort ;  

J Par le gardien, après un but manqué ou après la sortie de balle. 

J Par le gardien dans sa zone. 

2)  Touches : Remise en jeu ¨ lôendroit exact de la sortie de la balle, 1 (ou 2) pied (s) sur la 

ligne de touche, adversaire à 2m (ou 3 pas). 

3)  Progression du ballon : par passes et/ou dribbles. Dans tous les cas lôenfant dispose de 3 pas 

et/ou 3 secondes pour dribbler ou passer-tirer. Tout dépassement est à considérer en fonction 

de sa volonté de trouver une solution, et sera r®duit en fonction de lô®l®vation de du niveau 

de pratique. 

4)  Contacts et heurts : Le contact est tol®r®, le choc est sanctionn®, en course comme ¨ lôarr°t. 

5)  Sanctions : toute faute sera sanctionn®e dôun jet franc. 

 J Exécution : par 1 joueur de lô®quipe b®n®ficiaire ¨ lôendroit exact, ¨ lôarr°t, ¨ la main 

dans la limite des 3ôô, adversaires ¨ 2m (ou 3 pas). 

 

Cas particulier de la violation de zone : 

J Par attaquant :jet franc 7m 

J Par défenseur :penalty à 6m si franchissement volontaire pour éviter le but ou jet 

franc, 7m si franchissement involontaire. 

 

MARQUE  : 

1 point à chaque but marqué. 

 

 

         18 à 20m 

10m 

5m 

7m 

Cibles 1m80 à 2m 

 



 

RUGBY 
  NOMBRE DE JOUEURS: 8+3 REMPLAÇANTS  

  TERRAIN : 20M X 30M  

DROITS DU JOUEUR  Tout joueur peut attraper le ballon, courir en le 

portant, plaquer u n adversaire porteur du ballon.  

Il ne doit pas agir de telle fa­on quõil puisse faire 

mal à un adversaire.  

MARQUE- ESSAI  Faire un toucher dans lõen-but adverse, obliger 

lõenfant ¨ °tre attentif au cours des remises en 

jeu, afin dõ®viter quõun essai soit marqué sans 

quõaucune passe nõait ®t® faite. 

PLAQUAGE Tout joueur doit immédiatement passer ou lâcher 

le ballon. Obligation dõ°tre debout pour jouer le 

ballon. Sanctionner systématiquement les 

plaquages au-dessus des épaules. 

HORS- JEU  Tout joueur en avan t dõun partenaire jouant le 

ballon nõa pas le droit dõintervenir imm®diatement 

sur celui -ci, ni sur un adversaire qui sõen saisit. 

Apprendre à jouer dans son camp par rapport au 

porteur du ballon. En cas de faute répétée 

volontaire  : pénalité  

EN- AVANT  Le ballon ne peut être passé à un partenaire hors 

jeu. Ne pas sanctionner les maladresses, laisser 

vivre le jeu.  

LANCEMENT DU JEU  

(coup dõenvoi, de renvoi, en- avant, 

ballon injouable)  

Organis® par lõ®ducateur arbitre, ¨ lõendroit de la 

faute, ballon présent é dans une main, à hauteur 

des ®paules dõun joueur de lõ®quipe non fautive. 

Equipe fautive à 3m. Le jeu débute lorsque le 

joueur se saisit du ballon.  

LANCEMENT DU JEU  

(pénalité)  

Idem, à 3m en avant de la faute, dans le camp de 

lõ®quipe fautive (faute contre «  lõesprit du jeu », 

jeu dangereux, anti - jeu).  

LANCEMENT DU BALLON  

(sortie de ballon)  

Idem, ¨ lõendroit de la sortie du ballon, ¨ 3m de la 

ligne de touche.  

LANCEMENT DU JEU  Lorsquõun ballon devient injouable (empilage, 

regroupement qui ne progresse pa s), donner le 

ballon ¨ lõ®quipe non responsable de cet ®tat de 

fait.  

ESPRIT DU JEU  CONSEILLER, MONTRER, EXPLIQUER plutôt que 

de SANCTIONNER. Etre attentif aux joueurs qui 

empêchent la vie du jeu. Limiter les arrêts de jeu.  

 

 

 

 

 
 

 



UNIHOC  
GENERALITES  : 

Le jeu UNIHOC peut être pratiqué à tout âge dans les associations sportives, les lieux réservés 

aux loisirs, les écoles ou parmi les handicapés. Ce jeu peut être également pratiqué pour la mise 

en condition physique. LôUNIHOC est un jeu o½ la violence est exclue et où le matériel 

UNIHOC ne cause aucun dommage ni aux joueurs ni aux revêtements sur lesquels on joue. Le 

jeu de UNIHOC est un jeu rapide qui exige que chacun apporte sa contribution, côest pourquoi, 

les manches trop longues ne sont pas recommandées. 

 

TERRAIN - JOUEURS : 
Les terrains retenus approcheront la dimension dôun terrain de Handball (18 ¨ 20m x 10m). 

Chaque ®quipe comprendra 6 joueurs sur le terrain et autant de rempla­ants que lôon veut. 

 

LE JEU ET SES REGLES : 
Le jeu commence par un coup dôenvoi au centre du terrain, tous les joueurs étant dans leur 

camp respectif. Le coup dôenvoi a lieu dans le sens du but adverse : les adversaires sont au 

moins ¨ 3 m¯tres de la balle. Le joueur qui effectue le coup dôenvoi ne doit pas agir sur la balle 

avant quôun autre joueur ne lôait touch®e. 

 

IL EST PERMIS  : 

J Dôarr°ter la balle avec la crosse, ¨ hauteur des genoux, de la frapper pour lui donner une 

orientation ou de la guider devant soi. 

J De bloquer la balle avec le pied. 

J De la diriger vers soi avec son corps mais non avec son bras, sa main ou sa tête. 

J Le franchissement dôune limite du terrain entra´ne une remise en jeu par lô®quipe adverse ¨ 

lôendroit o½ la balle est sortie : lôadversaire se tient ¨ 3 m¯tres de la remise en jeu. 

 

IL EST DEFENDU  :         

sanctions 

 

L De passer la balle au pied à un partenaire      coup franc 

L Dôarr°ter la balle avec la main ou la t°te      coup franc 

L De lever la crosse au-dessus de la hauteur de ses genoux   coup franc 

L De recevoir une passe dans une position couchée ou à genoux   coup franc 

L De sôopposer ¨ son adversaire avec son corps et de le pousser   coup franc 

L De donner des coups à un adversaire      coup franc 

L De faire un croc-en-jambe        coup franc 

L Dôimmobiliser ou de lever intentionnellement la crosse de lôadversaire  coup franc 

L De jeter la crosse         coup franc  

expulsion 

temporaire 

L De déplacer intentionnellement le but      penalty 

L Dôattaquer un adversaire violemment      coup franc  

                                                                                                                                  penalty 

           expulsion 

                                                                                                                                 temporaire 

 

A chaque fois que lôune de ses fautes sera commise dans la zone de but (2m), le coup franc sera 

transformé en penalty. 

 

 

 



COUP FRANC : 
 

Un coup franc ne sera pas un tir direct au but. Lôadversaire est au moins ¨ 3 m¯tres de la balle. 

Le joueur effectuant le coup franc ne doit pas toucher la balle avant quôelle ait ®t® touch®e par 

un autre joueur. 

 

PENALTY  : 
 

Le penalty est exécuté en un point situé à 6m de la ligne de but face à un but sans gardien. Lors 

de tir dôun penalty, tous les joueurs se trouvent au moins ¨ 2 m¯tres derrière le tireur. Après un 

penalty, la balle ne peut être rejouée. 

 

GARDIEN DE BUT  : 

 

Le gardien peut arrêter la balle avec toutes les parties de son corps et avec la crosse. Il ne peut 

garder la balle plus de 5 secondes dans sa main et le dégagement qui suivra se fera avec la 

crosse. 

Une balle bloquée à la main par le gardien exige que les adversaires soient au-delà de la ligne 

des 2 mètres. 

Tous les autres dégagements peuvent se faire avec la crosse ou avec le pied. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LõULTIMATE 
 

Fiche technique permettant, gr©ce ¨ des r¯gles simplifi®es, de jouer imm®diatement, et dôy 

prendre plaisir. 

Lôobjet du jeu : le FRISBEE 

 

Le terrain : 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les débutants : Un terrain de Handball débarrassé de ses buts et avec un dégagement 

suffisant derrière la ligne de but, peut très bien convenir. 

 

LE NOMBRE DE JOUEIRS : Suivant le niveau des joueurs, de 7 à 10. 

 

DUREE DE LA PARTIE  : A la discrétion du maître. 

 

BUT DU JEU : Il sôagit de gagner des points en marquant des buts : un but est marqu® lorsquôun 

joueur réussit à attraper, dans la zone de but attaquée par son équipe, le disque lancé par un de 

ses coéquipiers. 

 

M ISE EN JEU : Tous les joueurs se trouvent derrière leur ligne de but. Le disque est lancé par un 

joueur de lô®quipe d®fensive en direction de lô®quipe qui va attaquer. Le disque est attrap® ou 

tombe au sol, et le jeu commence. 

 

REGLES : 

 Les joueurs ne peuvent ni marcher ni courir avec le disque en main. Il est cependant 

permis de faire deux ou trois pas pour arrêter sa course. Il est aussi permis de pivoter 

sur un seul pied comme au basket-ball. 

 On nôa pas le droit dôarracher ni de frapper le disque dans les mains du ç porteur ». 

 Lô®quipe d®fensive gagne le disque : 

J Lorsque la passe est manquée. 

J Lorsque le disque sort des limites du terrain. 

J Lorsque le disque touche un joueur de lô®quipe adverse (interception ou contact) 

J Lorsque lôattaquant garde le disque plus de 15 secondes. 

 

FAUTES : On joue le disque et non le joueur : tout contact avec le porteur du disque est donc 

interdit. Le fautif est sanctionn® et le disque change dô®quipe ¨ lôendroit de la faute. 

Lôattaquant ne peut ®carter un d®fenseur pour lancer le disque. 

Les d®fenseurs ne peuvent pas emp°cher les mouvements ou les placements de lô®quipe 

adverse (pas dôobstructions !) 

 

REMISE EN JEU : Apr¯s un but, les ®quipes changent de c¹t®. Lô®quipe qui a marqu®, remet le 

disque en jeu en direction de lô®quipe adverse sur le signal du capitaine de cette ®quipe. 

 

 

50 à 55 m 

Zone 

de but 

25m 25m 

35m 

Zone 

de but 

 



 

TABLE DE COTATION DõATHLETISME 
 

SAUT  EN HAUTEUR  
Hauteur en cm  

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

< 55 55 60 65 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

< 65 65 70 75 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

< 75 75 80 85 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

< 85 85 90 95 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

< 90 90 95 100 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

< 95 95 100 105 

 

Hauteur en cm  

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

< 55 55 60 65 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

< 70 70 75 80 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

< 80 80 85 90 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

< 90 90 95 100 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

< 95 95 100 105 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

< 100 100 105 110 

 



 

TABLE DE COTATION DõATHLETISME 

 

SAUT EN LONGUEUR  
 

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

<1m 1m 1m20 1m40 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

<1m30 1m30 1m50 1m70 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

<1m60 1m60 1m80 2m 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

<2m 2m 2m30 2m60 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

<2m30 2m30 2m60 2m90 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

<2m60 2m60 2m90 3m20 

 

 

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

<1m 1m 1m20 1m40 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

<1m50 1m50 1m70 1m90 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

<1m80 1m80 2m 2m20 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

<2m20 2m20 2m50 2m80 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

<2m50 2m50 2m80 3m10 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

<2m80 2m80 3m10 3m40 

 



 

TABLE DE COTATION DõATHLETISME 
 

VITESSE 50m  
 

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

T > 13" 

 

13" = T > 11"5 11"5 = T > 10" T = 10" 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

T > 12" 12" = T > 11" 11" = T > 9"5 T = 9"5 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

T > 11" 11" = T > 10" 10" = T > 9" T = 9" 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

T > 10"5 10"5 = T > 9"5 9"5 = T > 8"5 T = 8"5 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

T > 10" 10" = T > 9" 9" = T > 8"3 T = 8"3 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

T > 9"4 9"4 = T > 8"8 8"8 = T > 8"2 T = 8"2 

 

 

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

T > 12"5 12"5 = T > 11" 11" = T > 9"5 T = 9"5 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

T > 11"5 11" 5= T > 10"5 10" 5= T > 9" T = 9" 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

T > 10"5 10"5 = T > 9"5 9"5 = T > 8"5 T = 8"5 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

T > 10" 10" = T > 9" 9" = T > 8"1 T = 8"1 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

T > 9"5 9"5 = T > 8"6 8"6 = T > 7"8 T = 7"8 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

T > 9" 9" = T > 8"2 8"2 = T > 7"5 T = 7"5 

 



TABLE DE COTATION DõATHLETISME 

LANCER DU POIDS 2 kg  
 

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

< 2m  2m 2m80  3m50 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

< 2m50 2m50  3m50  4m50 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

< 3m 3m 4m  5m 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

< 4m  4m  5m 6m 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

< 4m50  4m50  5m50  6m50 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

< 5m50 5m50  6m50 7m 

 

 

 

 

 

 

POINTS 1 2 3 4 

FILLES MINI-POUSSINES 

NEES EN 2004 

< 2m50 2m50 3m30 4m 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2003 

< 3m 3m 4m 5m 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2002 

< 4m 4m 5m 6m 

FILLES POUSSINES 1 

NEES EN 2001 

< 5m 5m 6m 7m 

FILLES POUSSINES 2 

NEES EN 2000 

< 5m50 5m50 6m50 7m50 

FILLES BENJAMINES 

NEES EN 1999 ET AVANT 

< 6m 6m 7m 8m 

 



TABLE DE COTATION DõATHLETISME 

 

HAIES  
 

hauteur des haies  

 

40 cm  
 

POINTS 1 2 3 4 

MINI -POUSSINS NES EN 2004 T > 13" 13" = T > 11"5 11" 5= T > 10" T = 10" 

 POUSSINS 1 NES EN 2003 T > 12" 12" = T > 11" 11" = T > 9"5 T = 9"5 

 POUSSINS 1 NES EN 2002 T > 11" 11" = T > 10" 10" = T > 9" T = 9" 

 POUSSINS 1 NES EN 2001 T > 10"5 10"5 = T > 9"5 9"5 = T > 8"5 T = 8"5 

 POUSSINS 2 NES EN 2000 T > 10" 10" = T > 9" 9" = T > 8"3 T = 8"3 

 BENJAMINS 

NES EN 1999 ET AVANT 

T > 9"4 9" 4= T > 8"8 8"8 = T > 8"2 T = 8"2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

CYCLO 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



POURQUOI UNE ACTIVITE CYCLO?  
 
 
 Cette pratique sportive, en plus de répondre aux compétences spécifiques de 
l'APSA, peut se décliner au travers des compétences générales. 
 C'est ainsi que l'activité cyclo et la manifestation Ronde du Val d'Oise vont 
permettre de montrer aux enfants qu' ils sont capables de  
 
  - sõengager lucidement dans l'action 
  - construire un projet dõaction 
  - mesurer et apprécier les effets de l'activité 
  - appliquer les règles de vie collective 
 
 
COMPETENCES SPECIFIQUES  

 
REALISER: 
 
  - maîtriser son équilibre et piloter un vélo  

  - dissocier des actions de propulsion et de pilotage 
  - ajuster ses actions aux contraintes de lõenvironnement 
  - fournir des efforts variés et adaptés 
  - doser ses efforts 
  - prendre des informations sur lõespace 
  - réussir des actions efficaces et sûres 

 
 
COMPRENDRE:  
 
  - mettre en relation les résultats et les manières d'agir  
  - sélectionner des informations 

  - anticiper et choisir les actions les mieux adaptées 
  - identifier les indices de lõefficacit® 
  - situer son niveau de capacité 
 
 
SõORGANISER ET SE COMPORTER: 
 
  - mémoriser des consignes d'organisation 

  - respecter les règles de sécurité et le code de la route 
  - entretenir le matériel  
  - ajuster ses projets et les mener à leur terme 

- organiser des projets collectifs.  
 
 

 

 



TRANSVERSALITE DES COMPETENCES  

 
MAITRISE DU LANGAGE ET DE LA LANGUE FRANÇAISE:  
 
 DIRE: 
  - participer à l'élaboration du projet cyclo de la classe 
  - savoir utiliser le vocabulaire spécifique à l'activité  
 
 LIRE: 
  - trouver et lire la documentation utile à l'élaboration du projet  
  - lire une fiche technique 
  - lecture suivie d'un roman ayant pour thème la bicyclette, ex: Piège sur   
    le Tour de France d'Alexis de Rougé (Folio Junior) 
 
 ECRIRE: 
  - élaborer une fiche technique 
  - noter les performances réalisées 
  - rendre compte de l'activité (ateliers, sorties et manifestation) 
 
EDUCATION SCIENTIFIQUE:  
 
 MATHEMATIQUES:  

- utiliser un plan, une carte pour réaliser un déplacement et évaluer une 
distance 

  - reconnaître les formes géométriques planes et savoir les tracer 
  - connaître les unités de longueur et les convertir 
  - calculer une durée 
  - résoudre des problèmes relatifs aux échelles, aux vitesses moyennes. 
 
 SCIENCES: 
  - s'éduquer à l' environnement  
  - comprendre les principes élémentaires de nutrition  

- comprendre les actions  bénéfiques ou nocives du comportement sur le  
corps 
- comprendre les principes élémentaires de système de transmission  
(poulies, engrenages) 

  - utiliser un appareil photographique  
 

GEOGRAPHIE: 
  - effectuer une recherche sur une carte 
  - situer un lieu dans un espace local et régional 
  - comprendre les différents types de paysage 
 

ARTS VISUELS: 
  - utiliser différents supports et techniques pour réaliser une production  

  - témoigner d'une expérience. 
 

 

 

 

 



JE MAITRISE MA BICYC LETTE  
 

 

 

JE SUIS CAPABLE DE : 
 

 

- POUSSER UN VELO DES DEUX MAINS       
 

 

- POUSSER UN VELO D'UNE MAIN        

 

 

- ROULER EN TENANT MON GUIDON D'UNE MAIN     

 

 

- FREINER ET M'ARRETER A UN POINT DONNE      

 

 

- FREINER SUR UNE ROUTE MOUILLEE       

 

 

- PRENDRE UN VIRAGE, LES PEDALES DANS LA BONNE POSITION   

 

 

- EVITER UN OBSTACLE         

 

 

- DOUBLER TOUJOURS A GAUCHE       

 

 

- REGARDER ATTENTIVEMENT DEVANT SOI      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JE CONNAIS MON VELO  
 

 

 

 

 

 

 

JE SUIS CAPABLE DE : 
 

 

- ENUMERER LES DIFFERENTES PARTIES D'UN VELO      
 

 

- VERIFIER MON VELO AVANT TOUTE SORTIE       

 

 

- NETTOYER MON VELO APRES UNE SORTIE     

 

 

- GONFLER UN PNEU      

 

 

- DEMONTER UN PNEU       

 

 

- REMONTER UN PNEU         

 

 

- DEMONTER ET REMONTER LA ROUE AVANT   

 

 

- DEMONTER ET REMONTER LA ROUE ARRIERE      

 

 

- REMETTRE LA CHAINE QUI A DERAILLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUR LA ROUTE 
 

 

JE SUIS CAPABLE DE : 
 

 

- PEDALER REGULIEREMENT      
 

 

- CONTROLER MA VITESSE EN DESCENTE       

 

 

- ROULER SUR UNE FILE EN GARDANT UN INTERVALLE     

 

 

- UTILISER DES CALE-PIEDS      

 

 

- UTILISER MON DERAILLEUR ARRIERE (PIGNONS)      

 

 

- UTILISER MON DERAILLEUR AVANT (PLATEAU)      

 

 

- CHOISIR LE BON BRAQUET EN FONCTION DU TEMPS (VENT PAR EX.)   

 

 

- CHOISIR LE BON BRAQUET EN FONCTION DU TERRAIN     

 

 

- ME METTRE EN DANSEUSE         

 

 

- MAITRISER MA RESPIRATION         

 

 

- GARDER DES FORCES TOUT EN MONTANT UNE COTE     

 

 

 

 

 

 
 

 



MES SORTIES A VELO 
 

 

JE SUIS CAPABLE D'EFFECTUER : 
 

 

- UN CIRCUIT DE 25 KILOMETRES EN TERRAIN PLAT     
 

 

- UN CIRCUIT DE 25 KILOMETRES DE MOYENNE DIFFICULTE: FAUX PLAT   

 

 

- UN PARCOURS DIFFICILE DE 25 KILOMETRES COMPRENANT AU MOINS 

 UNE COTE 

 

 

-UN CIRCUIT DE COTES DE 25KM : PLUSIEURS FOIS LA MEME COTE  

OU PLUSIEURS COTES DE SUITE     

 

 

ALIMENTATION  
 

JE SUIS CAPABLE DE 

 

 

- PRENDRE UN PETIT DEJEUNER CORRECT 

 

 

- DOSER MON ALIMENTATION PENDANT L'EFFORT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

    OBJECTIF 

    Conduire sa bicyclette sur une trajectoire   

    quôon sôest d®finie. 

         

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfantðcerceauxð 

    pneusðbarilsðbouteillesðplots 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Se déplacer librement en contournant un  

      maximum dôobstacles 

 

    VARIABLES 

    - En file le premier choisit la trajectoire 

    - Effectuer des relais fréquents 

    - Suivre des lignes et des tracés au sol 

    - Changer de direction à un signal sonore ou  

       visuel 

 

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Evoluer librement dans un espace organisé 

M AITRISE DE LA 

TRAJECTOIRE  

 

    OBJECTIF 

    Maîtriser son allure 

      

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant 

 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Par 2 lôun derri¯re lôautre se d®passer ¨ tour 

      de rôle et au signal 

 

    VARIABLES 

    - Par 3, 4 ou 5 

    - Remonter la colonne directement ou  en  

      slalom 

    - Terrain varié 

     

 

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Rouler en variant la vitesse 

C ONTRÔLE DE LA  

VITESSE 

 

 

    OBJECTIF 

    Maîtriser son allure 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant 

 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Rouler à côté de son camarade et  

      à  la même vitesse  

 

    VARIABLES 

    - Plus vite ou moins vite que son camarade 

    - A la vitesse dôun pi®ton 

    - Sur terrain plat, en descente, en montée 

    - Rouler devant, rouler derrière en respectant  

      un écart donné    

 

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Rouler à vitesse imposée 

C ONTRÔLE DE LA  

VITESSE  

 

    OBJECTIF 

    Ma´triser lôarr°t avant un obstacle 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfantðObstacles divers: 

    poubelle, carton, latte, planchette, quille,  

    bouteille, plot, marque sur le sol 

     

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Rouler, freiner, pour sôarr°ter le plus pr°t 

possible de lôobstacle en utilisant les deux freins  

 

    VARIABLES 

    - Sôarr°ter et poser les pieds 

    - Sôarr°ter et marquer un temps dôarr°t sans 

poser les pieds et repartir en contournant lôobs-

tacle 

  

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Rouler et sôarr°ter le plus pr°t possible de 

lôobstacle 

C ONTRÔLE DE LA  

VITESSE 

 
 

 

 

 

 



 

 

    OBJECTIF 
    Se familiariser avec la bicyclette 

    

    DISPOSITIF 
    Une bicyclette par enfant. 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 
    - Se déplacer avec la bicyclette tenue à la  

      main, en espace libre, sans se cogner au  

      vélo, sans heurter les camarades. 

     

    VARIABLES 

    - Seul, ¨ plusieurs, c¹te ¨ c¹te, lôun derri¯re 

lôautre, se croiser se doubler, ¨ 2 mains, 1 main, 

par le guidon, la selle, à droite, à gauche du vé-

lo, sur terrain plat, en pente, sur différents revê-

tements, en marche avant, arrière, en suivant 

une ligne tracée au sol. En groupe former une 

cha´ne par lôinterm®diaire du guidon 

     

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Marcher en poussant son  vélo 

E QUILIBRE 

 

 

        OBJECTIF 
    Maîtriser un déplacement à bicyclette à plusieurs 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant, un objet (anneau) 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 
    - Rouler le plus pr¯s possible lôun de lôautre jusquô¨ se 

toucher, en espace libre 

 

 

    VARIABLES 
 Côte à côte: 

    - Epaule contre épaule, coude à coude, en se tenant par 

la main, changer de côté 

 

Lôun derri¯re lôautre: 

    - Venir toucher la roue de celui qui précède 

 

Se passer un objet 

  

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Se déplacer par deux  

E QUILIBRE 

 

 

    OBJECTIF 

    Ma´triser lôarr°t en r®ponse ¨ un signal 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Au signal, freiner, sôarr°ter , poser les pieds  

    et descendre dans un espace libre.  

 

    VARIABLES 

    - Signal visuel ou sonore 

    - Espace aménagé 

    - Seul, à 2, à 3, en peloton 

    - 2 vélos attachés par une corde de 3 à 4  

      mètres de long 

    - Faire varier la vitesse 

  

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Rouler et sôarr°ter ¨ un signal en utilisant les 

freins 

C ONTRÔLE DE LA 

VITESSE 

 

 

    OBJECTIF 
    Maîtriser un déplacement en équilibre sur la bicyclette 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette munis de cale-pieds par enfant 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 
    - Enfourcher le vélo, pédaler pour se déplacer en sui-

vent le pourtour du terrain (sens obligatoire). Ne poser le 

pied ¨ terre quôau signal dôarr°t  

 

    VARIABLES 

    - Enfourchement ¨ droite, ¨ gauche ¨ lôarr°t,  

      en se déplaçant 

    - Mettre et ôter les cale-pieds 

    - P®daler dôune jambe puis de lôautre 

    - Rouler en ligne droite, en cercle, en effectuant des 

       virages 

    - Tourner dans un sens, dans lôautre, en effectuant des 

      virages 

  

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Se déplacer en pédalant  

E QUILIBRE 

 
 

 

 

 

 



 

 

    OBJECTIF 
    Maîtriser un déplacement à bicyclette en groupe 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant, un objet (anneau) 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 
    - Rouler le plus pr¯s possible les uns des autres jusquô¨ 

se toucher en formant le groupe le plus nombreux possi-

ble, en espace libre 

 

    VARIABLES (par 4, par 8é) 
 Côte à côte: 

    - Epaule contre épaule, coude à coude, en se tenant par 

la main, changer de côté 

Lôun derri¯re lôautre: 

    - Venir toucher la roue de celui qui précède 

 

Se passer un objet 

  

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Se déplacer ne formant le groupe le plus  

    nombreux possible  

E QUILIBRE  

 

OBJECTIF 

    Elargir son champ  de vision 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant , foulards, quille 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Rouler et annoncer la couleur du  foulard  

      que montre lôadulte qui se situe loin devant 

      ou sur le côté ou derrière. 

 

    VARIABLES 

    - 2 foulards de couleurs différentes: selon la 

couleur, ¨ un endroit donn® (quille, lôenfant tend 

le bras et tourne du côté convenu 

    - Rouler sur une trajectoire définie en comp-

tabilisant des objets disposés à droite ou à gau-

che 

  

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Rouler et analyser ce quôon voit 

E QUILIBRE 

    

 

    OBJECTIF 

    Ma´triser lô®quilibre en modifiant sa position 

    sur la bicyclette 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant , objets divers:    

    foulards, quilles, ballons, balles, piles, boîtes. 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 

    - Rouler prendre une quille et la reposer plus  

      loin. 

 

    VARIABLES 
    - Objet posé plus ou moins haut, donné par un parte-

naire - Objet de plus en plus petit / volumineux - pris 

dôune main puis de lôautre - pris et reposé du même côté, 

du côté opposé - combiner lôensemble des variables.  

    - Toucher le cadre, la pédale 

 

    OPERATIONS A CONDUIRE 

    Se l©cher dôune main pour accomplir une  

    action 

E QUILIBRE  

 

    OBJECTIF 

    Ma´triser lô®quilibre en modifiant sa position 

    sur la bicyclette 

    

    DISPOSITIF 

    Une bicyclette par enfant , foulards,  piquets,  

    élastique 

 

    BUT ET CRITERES DE REUSSITE 
    - Rouler et passer sous lô®lastique pour le toucher avec 

la t°te. Lô®lastique doit se trouver ¨ la hauteur suivante: 

hauteur du vélo + 1/2 taille moyenne des enfants de la 

classe 

 

    VARIABLES 
    - Toucher dôune main un foulard attach® sur Lô®lasti-

que qui doit se trouver à la hauteur suivante: hauteur du 

vélo + 1/2 taille moyenne des enfants de la classe + une 

longueur de bras 

 

    OPERATIONS A CONDUIRE 
    Se l©cher dôune main pour accomplir une  
    action, rouler en modifiant sa position 

E QUILIBRE 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


