
DEUXIEME TRIMESTRE   PREMIER TRIMESTRE  

  
DATES 
        

ACTIVITES NIVEAU LIEUX 

Mercredi 15/09 Sortie Cyclo CM1/CM2 Secteur 

Week-end  

du 25-26 /09 

Rencontres  

Sport-Santé-Bien-être 

Ouvert à tous (familles, 

enfants…) 
Château de la chasse 

Mercredi 06/10 Journée Randonnée Cycles 2 et 3 
St Martin du Tertre, 

forêt de Carnelle 

Mardi 12/10 Petit Poucet Maternelle Forêt de l’Isle Adam 

Mercredi 13/10 Sortie Cyclo CM1/CM2 Secteur 

Mardi 19/10 Petit Poucet Maternelle Bois de Morval 

Vendredi 22/10 Escrime Cycles 2 et 3 A définir 

Mercredi 10/11 Brevet cyclo 25km CM1/CM2 Secteurs 

Mercredi 17/11 Course Longue Tous les cycles Parc de Grouchy Osny 

Mercredi 08/12 Athlétisme Indoor Cycles 2 et 3 CDFAS Eaubonne 

Mercredi 15/12. Athlétisme  Indoor Cycles 2 et 3 CDFAS Eaubonne 

 

 

DATES 

  
        

ACTIVITES NIVEAU LIEUX 

Vendredi. 14/01 Athlétisme Indoor Maternelle CDFAS Eaubonne 

Vendredi. 28/01 Athlétisme Indoor Maternelle CDFAS Eaubonne 

Jeudi 03/03 Athlétisme Indoor    

Sport & Handicap 

CM1 / CM2 CDFAS Eaubonne 

Mercredi 09/03 Brevet cyclo 35 km CM1 / CM2 Secteurs 

Samedi 12/03 Assemblée Générale USEP 

       

  A déterminer 

Mardi 15/03 Hand ensemble CM1 / CM2 A déterminer 

Mercredi 23/03 Orientation Cycle 3 Base de loisirs de Cergy 

 

Lundi  04/04 

 

Tous cycles 

 

Persan 
 

    Rugby  
Mardi  05/04 Tous cycles Sarcelles 

Jeudi    07/04 Cycle 2 Pontoise 

Vendredi 08/04 Cycle 3 Pontoise 

TROISIEME TRIMESTRE  

DATES ACTIVITES NIVEAUX LIEUX 

Mercredi 04/05 Brevet 50 km  CM1/CM2 Secteurs  

Semaine du 16 au 20/05 

 
Football 

 
Cycle 3 

 
Persan 
Jouy le Moutier 
Sarcelles ou Goussainville 

 
Semaine du 23 au 29/05 

 
Ronde cyclo 

 
CM1 / CM2 

 
Val d’Oise 

 
Mardi 07/06 

 
Marche & roule 

 
Maternelle  

 
Base de Loisirs Cergy 

 
Jeux départementaux 

 
CM1 / CM2 

Usépiades Cycle 2 
Courant Juin 

Matusépiades maternelle 

 
Vauréal, Jouy le Moutier, Persan, 
Beaumont, Osny, Auvers sur Oise, 
Goussainville, Vexin, Taverny 

 



USEP VAL D’OISE 

Ecole les Essarts — rue des Essarts 

95800 CERGY 

 

Tel:    01 30 38 67 84 

Port: 06 07 80 93 70  

mail: usep.val.doise@wanadoo.fr 


