MARCHE e Y

Plein air - Plaisir N o RDIQU E

Une pratique douce pour volre sanié
Un trawvail sollicitant 'ensemble des chaines musculaires
Une pratigue ludique qui permet une dépense des calories
Une pratigue non traumatizsanie qui proiége lex articulations

S8h30  RW et accusilsar paking
du- Centre Omnisports pour co-
woiturage- départ env 10mn
aprés.

k15 Echauffements sur placs &
explications

Sh20 Dépatmarche.
11h00 Etirements
12h00 Retour 3 Beauchamp

MEFIIAOOCOIT

Public: Adultes marcheurs (Places limitées a 20 personnes)
Lieu de rendez vous: Centre Omnisports 25 & Curnonshy Beauchamp
Lieu de pratique: Les Etangs de Cergy

Prochaine date et derniére date saison :
samedi -9 juin

Tarifs : 3€ & donner sur place Equipement néces=aire
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RENSEIGNEMENTS: ALB 12 Rond Point de |la Chazse 95250 BEAUCHAMP
:01398524 47 g: alb_bfaliceadsl.fr



