Public visé Obijectifs de la formation

e Animateurs
e Jeunes a partir de 14

Prévention et Secours Civiques niveau 1

Le PSC1 est la formation de base de premiers secours. Ces initiales signifient Prévention et secours civiques de

ans niveau 1. Elle a pour but de préparer le plus grand nombre de citoyens aux rudiments de premiers secours.

Formation dipldmante

Descriptif

7 heures

LES PRATIQUES DE LECTURES PUBLIQUES

Aprés un temps d’information théorique, les
stagiaires sont mis en situation sur des cas

concrets (jeu de roles) :

50€/stagiaire e La protection de 'accident

e la protection des populations

e  L’alerte des secours

Sur demande e |’obstruction des voies aériennes
e Les hémorragies

° La victime a perdu connaissance

Pontoise(95) ou o . )
e  Lavictime est en arrét cardiaque

sur site
° Les malaises
° Les plaies, les brilures, les

traumatismes

Secteur formations
01 30 31 89 35

formations@ligue95.com

Cette formation remplace I'AFPS depuis le 1er aodt 2007

Protéger, alerter, faire les lers gestes d’urgence sur une victime

PRE-REQUIS

Il n'y a pas de pré-requis pour suivre la formation
PSC1, aucune connaissance préalable n'est
nécessaire. Cette formation s'adresse a tous ceux
et celles qui veulent connaitre les rudiments de
premiers secours sans qu'ils aient de velléités
particulieres a devenir équipier secouriste. Tout
est basé sur l'apprentissage des gestes de
premiers secours et la pratique de ceux-ci au
cours de mises en situation ou les formateurs

simulent des accidents.

Cette formation permet d’intervenir dans la

plupart des situations d'urgence.
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